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私たちの人格はほぼ全体が、子供の頃に形成されます。両親の信念や考え方に最
も大きな影響を受け、学校の先生や習い事の先生からも影響を受けます。その影響
は大人になってからの言動にも密接に関係があります。皆さんはどんな教育を受けら
れましたか？ 教育を英語でエデュケーション（Education）と言います。これはラテン語
のEducareが原語で「引き出す」という意味から来ています。
人間はいくつなっても幼子のように、楽観的で、向上心に満ちあふれ、情熱のまま

に「今」を楽しむといったポジティブな状態が本来あるべき姿です。だからこそ、育った
環境や過去の出来事などが原因で、負のスパイラルにいると気づいたら、意識して抜
け出すととても心が楽になります。

心で思うネガティブな考えをポジティブに変える言葉や言動は毎日の積み重ねであなた
をどんどん多大な可能性を持った人間に変えて行くのです。言葉にすることが最も大事。
朝一番に鏡に向かって言いましょう！！
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