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オーラ とは、生体が発散するとされる霊的な放射体、エネルギー を意味します。転じて、ある人物や物体が発する
独得な、または霊的な雰囲気や、なんとなく感じる力、威圧感なども指します。なおオーラという言葉は、「微風」

「朝のさわやかな空気」を意味する ギリシア語 α�ρα（アウラー） 、「風」「香気」「輝き」などを意味するラテン語
のaura（アウラ）に由来しています。あなたはどんな色のオーラをまとって生まれているでしょう？　エネルギッシュ
な赤？ それとも冷静沈着な青？ 頭脳明晰な黄色? レインボーカラー？ まさか、オーラがないって!?（笑） オーラが
ない人なんて存在しませんよ。ですからご安心くださいね！ でもオーラはあなたの心理的な経験で変化していき
ます。年末に向けて、ステイホームがまだまだ続く中、あなた自身で上手にオーラの力を借りて快適に過ごして行
きましょう。オーラは色によってさまざまな意味があると考えられています。あなたのオーラを説明しながら、意味
を踏まえて、お伝えしていきましょう！
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