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今期の光：「健康増強運」 
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全体運 
☯＝ 低迷 

☯☯＝ 要注意 

☯☯☯＝ 普通にしていれば安心 

☯☯☯☯＝ 中吉、ラッキーな事多し 

☯☯☯☯☯＝ 大吉、思い切って行動！ 

 

０ 今期、あなたの体の弱い部位で気をつけるのはー赤のチャク

ラ＝足の部分です。さっさと物事を片付け、手早い仕事ぶり

に評価が高いあなたですが、深づめをしたり、足元をぶつけ

たり、軽い怪我をすることが多いでしょう。それが習慣化す

ると、膿んだり、歩くのが大変になったりします。今期そう

いう意味で、足をかわいがって上げましょう！ 

＜＜全体運＞＞ 

金運：☯☯ 

恋愛：☯☯☯☯ 

健康：☯☯ 

仕事：☯☯☯☯☯☯ 

旅行：☯☯ 

１ 今期、あなたの体の弱い部位で気をつけるのはーオレンジの

チャクラ。太ももからお腹の部分です。季節が変わるごとに、

食の内容も変わってきます。またお腹の部分は、繊細な神経

が走っています。ちょっと傷つくような事を言われたり、食

べなれないものを食べてお腹を壊したりすると、てきめんに

精神状態にまで影響がでます。お腹をお大事に！ 

＜＜全体運＞＞ 

金運：☯☯☯ 

恋愛：☯☯☯☯ 

健康：☯☯☯ 

仕事：☯☯ 

旅行：☯☯☯☯☯ 

２ 今期、あなたの体の弱い部位で気をつけるのはーお腹よりや

や上の隔膜の部分のピンク色のチャクラです。歌が好きでも

嫌いでも、最近「良い声」をだしていませんね。言いたい事

を我慢したり、身近な人と大声で喧嘩をしたりすると、この

チャクラのバランスが壊れ、頭痛や胃痛、乾燥眼等の症状が

出ます。どう解決するかはあなたの能力次第ですよ！ 

＜＜全体運＞＞ 

金運：☯☯ 

恋愛：☯☯☯☯☯ 

健康：☯☯ 

仕事：☯☯☯ 

旅行：☯☯ 
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３ 今期、あなたの体の弱い部位で気をつけるのはー胸の部分の

第四チャクラです。この部分は大事な心臓や臓器がある部分

なので、一緒に働きたくない人と毎日顔を合わせなければな

らなかったり、解決しなければならない問題を放って置いた

り、パートナーに不満な部分があったりすると、不整脈、消

化不良が起きます。思い切って問題解決を！ 

＜＜全体運＞＞ 

金運：☯☯☯ 

恋愛：☯☯☯ 

健康：☯☯☯ 

仕事：☯☯☯☯☯ 

旅行：☯☯☯ 

４ 今期、あなたの体の弱い部位で気をつけるのはーのどの部分

の青いチャクラです。飲み水、空、湖、海、そのほか水色の

ものを眺めていると心が落ち着きますよね。ですが、このチ

ャクラが詰まっている状態だと、「相手のために」と思ってう

そをついたり、本心を出さずに、一人で悶々と悩むことにな

ります。歌を歌って詰りをとり、本音で生きましょう！ 

＜＜全体運＞＞ 

金運：☯☯☯ 

恋愛：☯☯☯ 

健康：☯☯☯☯☯ 

仕事：☯☯☯ 

旅行：☯☯ 

 

５ 今期、あなたの体の弱い部位で気をつけるのはー眉間にある

チャクラ。ここからのエネルギーは体の中心から渦になって

開いています。各チャクラはそれぞれの周波数（振動数）を

持って、働きかける体の部位が違います。でもこの「第三の

目」と俗に呼ばれる場所は、常に明るく優しく思いやりを持

って人に接していると体の調子も良くなるのを忘れないで！ 

＜＜全体運＞＞ 

金運：☯☯☯☯☯ 

恋愛：☯☯ 

健康：☯☯☯ 

仕事：☯☯ 

旅行：☯☯☯ 

６ 今期、あなたの体の弱い部位で気をつけるのはー頭頂部の第

七チャクラです。いつも頭が要求する物質的な要求と、精神

的に成長していこうとするあなたの意識の拮抗が、頭痛を呼

んだり、胃痛を起こしたり、腸の調子が一定しなかったりす

るのです。人をうらやんだりせず、自分のペースで、人生を

生きていくほうが、体も心も楽な筈ですよ！ 

＜＜全体運＞＞ 

金運：☯☯☯ 

恋愛：☯☯☯☯ 

健康：☯☯☯ 

仕事：☯☯☯☯☯ 

旅行：☯☯☯☯ 

７ 今期、あなたの体の弱い部位で気をつけるのはー骨、骨格、

副腎を支配する第一チャクラの中でも、肛門や性器の部分で

す。この部分はバイタリティー、行動力と言ったものをバラ

ンス良く進めてくれます。最近どうもパッとしない、面倒く

さい、いつも横になりたいと言うのなら、血液検査を受けて

見ましょう。元気を止めているのが何か分かります！ 

＜＜全体運＞＞ 

金運：☯☯☯ 

恋愛：☯☯☯ 

健康：☯☯☯ 

仕事：☯☯☯ 

旅行：☯☯☯☯☯ 

８ 今期、あなたの体の弱い部位で気をつけるのはーみぞおち、

すい臓、消化器系です。第三チャクラの部分ですが、生まれ

ながら胃が弱い、いつもお腹を壊すと諦めてしまう前に、推

進色である黄色の下着をつける、お財布の色を黄色にする等

の処置を取ってみましょう。またガーベラやバラのように綺

麗な黄色の花々を（偽物はダメ）飾って見て下さい！ 

＜＜全体運＞＞ 

金運：☯☯☯ 

恋愛：☯☯☯☯☯ 

健康：☯☯☯ 

仕事：☯☯☯ 

旅行：☯ 

９今期、あなたの体の弱い部位で気をつけるのはー大脳皮質と ＜＜全体運＞＞ 
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９ 皮膚の調子を整えている頭頂部分の第七チャクラです。人に

奉仕するのが好き、頼まれたら嫌といえない・・・と人のた

めに時間を取られ、自分の心や体が休まる時間が無いという

なら、危険信号です。仕事ができるという評価より、ゆっく

りでも丁寧に仕事をするという評価のほうが何倍も大事！ 

金運：☯☯ 

恋愛：☯☯☯☯☯ 

健康：☯☯ 

仕事：☯☯☯☯ 

旅行：☯☯ 

 


